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Cảm ơn cái sợ giúp ta thức tỉnh, 

cẩn thận để tránh tai nạn, cẩn 

trọng để không bị tử nạn. 

Cảm tạ cái không biết sợ, đểgiữ 

nhân cách mà bảo vệ nhân 

phẩm bằng nhân quyền. 

Cảm sâu cái không sợ trước âm 

quyền, bạo quyền, gian quyền, 

đểu quyền, điếm quyền,  

gian quyền, ma quyền, quỷ 

quyền, tà quyền, xảo quyền…  

để vượt qua cái sợ, để vượt thoát 

cái tồi, để vượt thắng cái ác! 
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Mục 
Khoa học luận 

Phương pháp luận 

Lý thuyết luận 

Tri thức luận 

Tri giác luận 

Tuệ giác luận 

về sợ  
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Khoa 

 học  

luận 

về  

sợ 
 



 

LÊ HỮU KHÓASỢ ?TẠI SAO SỢ ?&VÌ SAO KHÔNG SỢ ? 5 

 

 

NHÂN PHẨM &  

NHÂN QUYỀN 

Khi ta đứng trước một bạo 

quyền tạo nên nỗi sợ của ta, thì 

chính ta phải trả lời câu hỏi là: 

ta sợ nó hay ta không sợ nó? 

Khi trả lời câu hỏi này, chính ta 

không những đang trả lời bằng 

nhân cách của nhân phẩm cho 

riêng ta, mà cùng lúc chúng ta 

đang trả lời cho nhân loại bằng 

nhân quyền là chúng ta không 

chấp nhận bạo quyền. 
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CHÂN LÝ - CÔNG LÝ.  

Trước bạo lực đang áp đặt lên 

ta một bạo luật, ngược với công 

bằng, nghịch với công lý, trái 

với công minh, phản lại công 

tâm, thì ta có hai thái độ ngược, 

nghịch, trái, phản lại nhau: ta 

sợ hay ta không sợ. Nếu sợ thì 

nhắm mắt, cúi đầu, khom lưng, 

khoanh tay, quỳ gối trước bạo 

lực. Còn không sợ thì mở mắt, 

nếu cần thì trừng mắt để trực 

diện bằng cặp lý: sự thật - lẽ 

phải, sẽ thành cặp luận: chân lý 

- công lý. Đây là lúc ta đang trả 

lời câu hỏi hiện sinh: ta là ai? 
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TA LÀ AI ?  

Trước bạo quyền dùng bạo lực 

bằng bạo động qua bạo hành để 

ta nên nỗi sợ tự phản ứng tới 

phản xạ của ta thì chính ta phải 

trả lời cho ta: ta là ai? Là một 

cá thể quỳ gối trước bạo quyền? 

Hay ta là chủ thể biết bảo vệ sự 

thật và lẽ phải, để bảo hộ chân 

lý vì công lý, và ta không sợ! 

Khi khẳng định là không sợ thì 

ta đã trả lời từ nội dung tới nội 

nghĩa, về ý nghĩa nhân quyền 

của ta, trong đó có đầy đủ nhân 

sinh quan và thế giới quan của 

ta. 
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TA PHẢI LÀM GÌ?  

Khi khẳng định là không sợ 

bằng ý thức là bạo quyền dùng 

bạo lực bằng bạo động qua bạo 

hành đã tạo nên nỗi sợ, thì ta đi 

từ ta là ai? để đi thẳng tới: ta 

phải làm gì? cho đồng bào, 

đồng loại, tha nhân? Đó là lúc 

ta đang trả lời từ vi mô cho ta 

tới vĩ mô cho nhân sinh rằng 

cái sợ tới từ bạo quyền, bạo lực, 

bạo động, bạo hành là gốc rễ 

cội nguồn của thất nhân bất 

đức; cũng là móng, nền, tường, 

mái của tán tận lương tâm!  
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TỰ DO  

Sợ hay không sợ là thời khắc sẽ 

xây nên thời gian, dựng lên thời 

lượng ngay trong nhân kiếp 

của ta mà tâm điểm là định 

nghĩa về tự do, do chính ta định 

vị, định lý, định luận. Ta chọn 

tự do của cá thể nhắm mắt, cúi 

đầu, khom lưng, khoanh tay, 

quỳ gối trước bạo quyền? Hay 

ta chọn tự do của chủ thể của 

cặp lý: sự thật - lẽ phải, sẽ là 

cặp luận: chân lý - công lý? để 

thay đời đổi kiếp cho ta và cho 

đồng loại trước bạo quyền rất 

thất nhân bất đức!   
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Phương 

pháp  

luận 

về  

sợ 
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CÁI THIỆN BỨNG CÁI ÁC  

Khi khẳng định là không sợ 

bằng ý thức là bạo quyền dùng 

bạo lực để chế tác cái sợ. Thì ta 

đang đứng không những về 

phía cái thiện để vạch mặt chỉ 

tên cái ác. Mà ta còn đứng về 

phía nước mắt của những nạn 

nhân đang bị bạo quyền vùi 

dập. Không sợ đứng về phía 

dân oan màn trời chiếu đất, dân 

đen đầu đường xó chợ, trẻ bụi 

đời cơm thừa canh cặn, người 

vô gia cư sống bờ chết bụi. Và 

ta đứng về phía các tù nhân 

lương tâm, đã không biết sợ! 
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CÁI ÁC ĐẺ RA CÁI HÈN 

Khi khẳng định là không sợ 

bằng nhận thức là bạo quyền 

dùng bạo lực để chế tác cái sợ, 

thì ta phải chuẩn bị không 

những bị truy cùng diệt tận bởi 

cái ác. Mà ta còn phải phòng bị 

luôn những tập thể quanh ta 

chê ta: dại!, những cộng đồng 

kề cận ta trách ta: ngu!, kể cả 

xã hội mà ta đang sống còn phỉ 

báng là ta: khờ! vì không biết 

sống, không biết nín thở qua 

sông. Và tất cả sẽ dùng gian 

ngôn tà ngữ để phủ lấp cái hèn 

của họ. 
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CÁI ÁC TẠO CÁI TRỪNG 

Khi ta sợ một hay nhiều bạo 

quyền dùng bạo lực bằng bạo 

động qua bạo hành để uy hiếp 

rồi truy bức ta, thì ta đã bị trừng 

phạt rồi, trước khi cái ác trừng 

trị ta. Ta bị trừng phạt bởi tòa 

án lương tâm không biết bảo vệ 

để bảo hộ cái thiện, vừa đúng về 

đạo lý, vừa trúng về đạo đức. Ta 

bị trừng phạt bởi chính ta đã 

xóa đi lãnh thổ của cái thiện, 

rồi xóa luôn ranh giới giữa 

thiện và ác. Không những để 

cho vàng thau lẫn lộn, mà còn 

để địa ngục trà trộn vào địa 

đàng của nhân loại.  
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CÁI SỢ CỦA CÁI TÂM 

Khi cái sợ có gốc, rễ, cội, nguồn 

là cái tâm, theo phương pháp 

luận của tâm lý học, phân tâm 

học, tâm thần học, thì cái sợ có 

từ phản ứng tới phản xạ của ta 

tự biết bảo vệ. Nhưng thật đáng 

ngại khi phản ứng sợ sệt vô lý, 

khi phản xạ sợ hãi vô luận, vì 

tự cho cái ác một siêu quyền lực 

mà nó không có. Cụ thể là cho 

bạo quyền một siêu lực trùm 

phủ từ nhân quyền tới nhân 

phẩm, kể cả nhận hậu, thì vô lý, 

vô luận đã trở thành vô minh sẽ 

tạo ra vô hậu. 
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CÁI SỢ CỦA CÁI HÀNH 

Khi cái sợ làm rễ, cho cái hành, 

theo phương pháp luận của 

chính trị học, triết học, xã hội 

học. Thì cái sợ sẽ đưa đường 

dẫn lối cho hành vi, sẽ vạch 

đường đi nẻo về cho hành động, 

kể cả hành tác mà ta tìm cách 

sống còn để sống sót trước cái 

ác. Nhưng cũng thật đáng sợ 

cho chính ta khi ta tự thuyết 

phục: tránh voi có xấu mặt nào, 

nín thở qua sông, qua sông thì 

phải lụy đò… rồi thì: thời bắt 

thế theo thời phải thế… Câu 

chuyện của: voi, sông, đò, thời, 

thế, thì cái thiện đã bị giết rồi! 
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Lý 

thuyết 

luận 

về  

sợ   
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SỢ HỦ HÓA? SỢ HỦ LẬU? 

Khi ta uốn thân, bẻ kiếp, gom 

phận của ta vào các quy tắc văn 

hóa, nhưng thật ra là hủ hóa: 

trai năm thê bảy thiếp, gái 

chính chuyên chỉ có một chồng. 

Khi ta xem cái hủ lậu là cái 

đúng thì ta đã bắt đầu sợ, và tiếp 

theo là nhận nam quyền thành 

bạo quyền để bạo hành phụ nữ. 

Rồi cái sợ dẫn phụ nữ phải làm 

dâu để «chết làm ma quê 

chồng». Thì cái sợ trước cái ác 

của hủ hóa làm ra hủ lậu, ta 

nên khẳng định bằng nhân 

quyền là ta không sợ từ hủ hóa 

tới hủ lậu!  
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SỢ CÁI ÁC? CÁI BẠO? CÁI 

GIÀU? CÁI MẠNH? 

Khi phân tích để phân loại cái 

sợ thì ta phải thấy cho thông là 

có nhiều loại sợ khác nhau: sợ 

cái ác? cái bạo? cái giàu? cái 

mạnh?... Rồi ta phải thấu cho 

thấm là khi cái ác, cái bạo, cái 

giàu, cái mạnh, tổ chức ra một 

liên minh của chúng từ sử dụng 

mưu hèn kế bẩn tới vận dụng 

truy cùng diệt tận. Thì ta sẽ có 

cái sợ lớn hơn, nhưng cùng lúc 

thật thuận lợi cho ta vì ta sẽ tận 

dụng một cái không sợ thôi để 

vượt thắng cả đám này! 
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SỢ SINH RA QUY ĐỊNH 

MỚI, QUY PHẠM MỚI, QUY 

TẮC MỚI, QUY TRÌNH MỚI 

Khi cái ác tạo ra cái sợ để trùm 

phủ lên chính nhân kiếp của ta 

bằng âm quyền, bạo quyền, 

gian quyền, ma quyền, quỷ 

quyền, điếm quyền, đểu quyền, 

tà quyền, xảo quyền… bày binh 

bố trận bằng bạo lực để truy 

cùng diệt tận tự công bằng tới 

công lý. Và nếu ta vẫn sợ thì nó 

sẽ bắt ta cam chịu, buộc ta cam 

nhận những quy định mới, quy 

phạm mới, quy tắc mới, quy 

trình mới, chỉ có lợi cho nó. 
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SỢ ĐẺ RA NÔ LỆ TỪ LAO 

NÔ TỚI NÔ TỲ 

Khi cái ác tự xem nó là chủ để 

tạo ra cái sợ, trùm phủ lên cả số 

kiếp của ta bằng âm quyền, bạo 

quyền, gian quyền, ma quyền, 

quỷ quyền, điếm quyền, đểu 

quyền, tà quyền, xảo quyền... 

Thì nó sẽ nô lệ hóa dân tộc ta 

trong cơ chế nô lệ do nó chủ 

động và chủ đạo. Nó biến trai là 

lao nô, gái là nô tỳ, đây chính là 

số kiếp làm công, làm mọi, làm 

tôi, làm tớ của Việt tộc hiện nay, 

sợ từ khom lưng tới qùỵ gối 

trước bất công của cái ác!   
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SỢ ĐẺ RA QUÁI THAI CỦA 

HỆ: ÂM 

Khi cái ác có độc quyền để tạo 

ra cái sợ, trùm phủ lên cả số 

phận từ dân tộc tới giống nòi 

bằng âm quyền, bạo quyền, 

gian quyền, ma quyền, quỷ 

quyền, điếm quyền, đểu quyền, 

tà quyền, xảo quyền... Thì nó sẽ 

đẻ ra đứa con quái thai của nó 

là hệ: âm. Chúng nó sử dụng 

âm quyền để tạo ra âm lực, rồi 

xây âm đạo, âm địa, âm giới của 

chúng, mà chính chúng là âm 

binh, âm tá, âm tướng. Những 

kẻ đang sợ là những nạn nhân 

trực tiếp của chúng!  
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Tri  

thức 

luận 

về  

sợ  
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SỢ VÌ MÊ? 

Nếu ta run sợ trước mê tín, thì 

tự ta đang truy cùng kiến thức, 

diệt tận tri thức của ta, vì mê tín 

có cha sinh là mê thức, có mẹ 

đẻ là mê chấp. 
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SỢ TẠO BẠI NÃO  

Khi ta chỉ nghe về bạo quyền 

mà ta đã sợ, mặc dù nó không 

có mặt, đây là hậu quả của bại 

não. Não lý bị tê bại, não luận 

bị tê liệt, chỉ còn phản xạ của 

não trạng chỉ chờ bạo quyền 

xuất hiện là: thưa, bẩm, dạ, 

vâng ngay. 
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CÁI ÁC DƯỚI VỰC 

Ta sợ bạo quyền, ta tránh quỷ 

quyền, ta lách tà quyền chỉ vì ta 

đánh giá nó quá khó: thiên sơn 

vạn thủy, vì ta định giá nó quá 

mức: thiên nạn vạn ải. Như 

vậy, ta đã đánh giá sai, định giá 

trật, vì có chỉ là cái ác đang 

đứng giữa vực sâu! 
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KHÔNG BA PHẢI!  

VÌ BIẾT MÌNH LÀ AI. 

Kẻ không biết mình là ai, thì ba 

phải ngay trong cái sợ, tức là dễ 

bị sớm, sợ trước tỉnh sau. Như 

vậy người không ba phải, biết 

mình là ai, lại là người có cá 

tính, biết vận dụng chính tự do 

của mình để xem-xét-xử cái sợ 

đến từ ngoại giới để hiểu cho ra 

nguồn cội: tại sao sợ? Vì sao 

không nên sợ. 
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CẢNH GIÁC & CẢNH TỈNH 

Biết sợ để cẩn thận mà tránh tai 

nạn, đây chính là sự tỉnh táo 

của thức tỉnh. Hiểu vì sao mình 

sợ để cẩn trọng mà tránh tử 

nạn, đây chính là sự cảnh giác 

của cảnh tỉnh. Nhưng khi ta có 

từ thức tỉnh tới cảnh tỉnh, thì 

chính cái ác tạo ra cái sợ, tới 

phiên nó cũng phải cảnh giác 

trước sự cảnh tỉnh của ta. Mà 

giờ đây ta biết vứt bỏ những cái 

sợ vô lý nên vô luận, vô thưởng 

nên vô phạt. 
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Tri  

giác  

luận 

về  

sợ  
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SOCRATE, can đảm bảo vệ sự 

thật thì phải thắng cái sợ. 

Khi ta can đảm để bảo vệ sự 

thật và lẽ phải, thì ta sẽ là người 

quả cảm để bảo hộ chân lý và 

công lý. Socrate trực diện với tà 

quyền sử dụng gian tòa để tận 

dụng án oan để xử tử hình 

Socrate. Trực diện là đối diện 

bằng đối lý từ sự thật tới lẽ phải, 

bằng đối luận từ chân lý tới 

công lý. Khi tà quyền giết 

Socrate, thì triết học ra đời để 

tiếp tục bảo vệ sự thật - lẽ phải 

- chân lý - công lý, và con người 

vẫn đi trên nhân lộ này. 
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AUGUSTIN, cái thiện chọn 

quả cảm để thăng hoa, thì 

không biết sợ. 

Khi ta không sợ bạo quyền, vì ta 

biết ẵm, bế, bồng, cõng cái 

thiện. Để được đối thoại với các 

giá trị cao thượng nhất đại diện 

bởi thượng đế từ đạo giáo tới 

tôn giáo. Khi cái thiện chọn sự 

quả cảm để xác chứng, xác 

minh, xác nhận là ta không sợ, 

thì chính ta đang đứng trên dàn 

nhúng để thăng tiến, để rồi có 

mặt trên dàn phóng để thăng 

hoa. Không sợ vì biết hướng 

thiện bằng chiều cao. 
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PLOTIN, không biết sợ để bảo 

vệ tự do, vì sợ sẽ bị cướp tự do. 

Khi chúng ta được sống với một 

bảo vật của nhân gian là tự do 

của cá nhân của ta. Mà ta lại sợ 

âm quyền, bạo quyền, gian 

quyền, ma quyền, quỷ quyền, 

điếm quyền, đểu quyền, tà 

quyền, xảo quyền bày binh bố 

trận bằng bạo lực để tạo nên 

nỗi sợ vây bủa nhân kiếp của ta. 

Và ta phải sống với cái sợ thì ta 

đã bị cướp đi một phần lớn tự 

do cá nhân của ta.  
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RICOEUR, không sợ để chọn 

cái tốt, vì sợ sẽ chọn cái tồi ! 

Khi ta không sợ vì muốn bảo vệ 

cái tốt tới cùng, thì tốt không 

còn là tỉnh từ hay trạng từ nữa, 

mà là một không gian tốt cho 

nhân gian, nhân sinh, nhân thế 

của nhân loại biết phân tích và 

giải thích tại sao chúng ta 

không sợ bạo quyền. Chỉ vì 

chúng ta muốn có một nhân 

gian tốt, nhân thế tốt, một nhân 

sinh tốt, bằng một tình người 

tốt. Khi cái tốt không biết sợ, sẽ 

cho ra đời cái lành, cái hay, cái 

đẹp. 
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DERRIDA, cứ tháo gỡ hết cái 

sợ để hiểu tại sao ta sợ, trước 

khi ta thật sự sợ. 

Khi ta không hiểu tại sao ta sợ 

âm quyền, bạo quyền, gian 

quyền, ma quyền, quỷ quyền, 

điếm quyền, đểu quyền, tà 

quyền, xảo quyền thì ta phải 

tháo gỡ tới nơi tới chốn bản lai 

diện mục của cái ác. Nó không 

những xấu, tồi, tục, dở, mà tâm 

địa, ý đồ, toan tính của nó: 

thâm, độc, ác, hiểm. Và khi ta 

tháo gỡ tới nơi tới chốn, thì ta 

nhận ra cái ác của cái bạo 

quyền cũng biết sợ … sợ chết!   
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PHẬT HỌC của bi-trí-dũng 

Khi Phật học đề nghị Phật giáo 

vì phật tử: từ - bi – hỷ - xả để 

bứng, loại, nhổ, vứt đi từ phiền 

não tới đau khổ. Thì tại đây, bi-

trí-dũng sẽ xuất hiện giúp ta 

phải xem-xét-xử nỗi khổ của 

đồng loại, niềm đau của đồng 

bào. Với từ bi được trợ duyên 

bởi trí tuệ, và nhất là phải được 

trợ lực bởi dũng cảm lực từ quả 

cảm tới can đảm. Chính nội lực 

tạo xung lực, hùng lực sinh 

mãnh lực của dũng cảm giúp ta 

sẽ vượt thoát cái sợ, vượt thắng 

cái ác.  
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KHỔNG HỌC từ nhân tới tín 

Phạm trù nhân được đưa 

đường dẫn lối trong Khổng học 

của Khổng giáo qua chữ tín, 

nơi mà niềm tin là gốc, rễ, cội, 

nguồn, tạo ra móng, nền tường, 

mái cho sự tin tưởng trong 

cộng đồng, tập thể, xã hội... 

Nhân lộ của nhân: từ nhân tri, 

nhân trí tới nhân lý, nhân luận; 

từ nhân bản, nhân vị tới nhân 

giáo, nhân tính; từ nhân ái, 

nhân đức tới nhân đạo, nhân 

nghĩa là chính nhân lộ của tín 

bằng tín nhiệm từ quả cảm tới 

dũng cảm biết vượt qua cái sợ.   
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LÃO HỌC của sự tuần hoàn đi 

trên đầu cái ác tạo ra cái sợ. 

Khi Lão học làm nên Lão giáo 

bằng từ lý luận tới lập luận 

bằng giải luận sự tuần hoàn 

của vũ trụ. Từ trời tới đất, mà 

con người phải thấy cho thông, 

thấu cho thấm để tự tổ chức sự 

tuần hoàn trong nhân gian, 

nhân sinh, nhân thế của nhân 

loại. Sự tuần hoàn có nắng sớm 

mưa chiều, bằng quy luật đã trở 

thành quy định của vật đổi sao 

dời. Thì quy tắc của cái sợ được 

bày bình bố trận bởi cái ác cũng 

sớm nở tối tàn thôi! 
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ĐẠO THỜ TỔ TIÊN từ máu 

chảy ruột mềm tới máu chảy 

tới đâu ruột đau tới đó. 

Khi đạo lý máu chảy ruột mềm 

được cụ thể hóa bằng đạo đức 

máu chảy tới đâu ruột đau tới 

đó, thì máu chảy là hình tượng 

của nỗi khổ niềm đau có trong 

nhân sinh. Từ vi mô trong thân 

bằng quyến thuộc tới vĩ mô 

trong thực trạng của một dân 

tộc, một giống nòi biết gọi nhau 

là đồng bào. Thì đồng bào là 

Việt lộ từ đồng hội đồng thuyền 

tới dũng lộ bằng dũng cảm viết 

vượt qua cái sợ để được cùng 

nhau đồng cam cộng khổ. 



 

LÊ HỮU KHÓASỢ ?TẠI SAO SỢ ?&VÌ SAO KHÔNG SỢ ? 39 

 

ĐẠO LÝ VIỆT LƯỠNG 

LUẬN, cha mẹ hiền để phúc 

cho con, và đời cha ăn mặn đời 

con khát nước. 

Khi giáo lý: cha mẹ hiền để 

phúc cho con, thường không 

cần sự dũng cảm để vượt qua 

cái sợ, vì cái phúc đã biết bứng, 

nhổ, vứt đi cái ác tạo ra cái sợ 

từ ngay trên thượng nguồn. 

Nhưng giáo luận: đời cha ăn 

mặn đời con khát nước, thì cha 

cùng con phải đủ nội công, đầy 

bản lĩnh, trọn tầm vóc để đừng 

sợ, mà phải biết chuyển nghiệp 

từ đạo lý tới luân lý của mình 

theo hướng thiện! 
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